Dis Hekimlerinin Endodontik Olarak Tedavi Edilmis Dislerde Post/Kor/Kron veya
Endokron Restorasyon Secimi
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OZET

Amac: Endokronlar post/kor/kron restorasyonlara gore asirt madde kaybi olan endodontik
tedavi gormiis dislerin restorasyonunda, dis dokusunu koruyarak daha konservatif bir alternatif
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, pratisyen ve uzman dis hekimlerinin endodontik olarak
tedavi edilmis dislerde post/kor/kron veya endokron restorasyonlari tercih etme durumlarini ve
hangi klinik kosullarda bu uygulamalarin uygun goriildiiglinii belirleme yeteneklerini
degerlendirmektir. Ayrica endokron restorasyonlarina dair farkindaligin artirilmasi
hedeflenmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, pratisyen hekimler ile uzman dis hekimleri arasinda ¢evrimigi
anket yontemiyle gerceklestirildi. Ankette katilimcilarin demografik bilgileri ve restoratif
tercihlerine iligkin toplam 29 soru yer almaktadir. Elde edilen veriler SPSS (v.26) programu ile
analiz edilip; dagilimlarin karsilagtirilmasinda Pearson Ki-kare, Fisher kesin Ki-kare ve Fisher
Freeman Halton testleri kullanilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Calismaya %43,1’i uzman, %56,9’u pratisyen olmak tizere toplam 51 adet dis
hekimi katilmigtir. Tedavi segenegi olarak endokron restorasyonu uygulamasini uzmanlik
egitimi almis hekimler, pratisyen dis hekimlerine gére daha fazla tercih etmektedirler (p<0.05)
Saglam dis dokusu %50 olan premolar dislerin restorasyonunda uzman hekimler daha c¢ok
direkt restorasyonu tercih ederken, pratisyen hekimler kron restorasyonunu tercih etmektedir
(p<0.05). Bruksizm gibi okliizal risk faktorleri bulunan olgularda uzman dis hekimleri daha
cok endokron restorasyonu tercih ederken, pratisyen dis hekimleri post/kron tercih etmektedir
(p<0.05). Endokron basarisizlik tiirleri ile ilgili sorularda uzman hekimler genellikle
“basarisizlik olmadi” yanitin1 verirken, pratisyen dis hekimlerinin biiyiik ¢ogunlugu
“uygulamadim” cevabii vermistir (p<0.05). Kalan aksiyel duvar sayist 2 olan dislerin
restorasyonunda uzman hekimler endokron tercih ederken, pratisyen dis hekimleri post-kron
uygulamasina yonelmektedir (p<0.05).

Sonu¢: Endokron restorasyonlarin uygulanmasi ve endikasyonlarinin belirlenmesinde,
uzmanlik egitimi almis hekimlerle pratisyen hekimler arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Uzman hekimlerin daha konservatif ve doku koruyucu yaklasimlar
benimsedikleri goriilmektedir. Bu nedenle, lisans egitimi siirecine endokronlara yonelik teorik
ve uygulamali derslerin eklenmesi, bu alandaki farkindaligin artmasina katki saglayacaktir.
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